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不少長者在復康路上都會遇到痛症問題，其中腰背

痛、膝痛、肩頸痛最為普遍。 

若為急性創傷，例如跌倒扭傷，患處出現紅、腫、

痛、熱的徵狀，可用冷敷法治療，用冰袋放在患處

15 分鐘。 

 

若為慢性痛症，沒有發熱的情況，

可用熱敷法，以達致加促血液循環、

放鬆肌肉及紓緩痛楚的作用。較為

方便的可使用電熱顫，放在患處

15 分鐘。 

 

中醫學角度，按摩穴位及針炙都能達緩痛效果，以下為幾個穴位以供參

考：委中(腰酸背痛), 內膝眼, 外膝眼, 足三里(附圖示) 

 

穴位 圖片 位置 功能 

內膝眼  坐下時把膝頭屈

曲 90 度，位於

膝蓋骨下方的內

側凹位。 

 

膝痛 



穴位 圖片 位置 功能 

外膝眼 
 

坐下時把膝頭屈

曲 90 度，位於

膝蓋骨下方的外

側凹位。 

 

膝痛 

足三里 
 

位於小腿外側，

外膝眼之下３寸

（四指寬）。 

 

膝痛，保健要穴 

委中 
 

膝後橫紋中間位

居。 

腰酸背痛 

**最重要經醫生作出適當的診斷及治療，有需要時物理治療的各種儀器

治療及服務均能紓緩痛楚，促進復原！ 



 

 

 

  

剛出院長者身體狀況較為反覆，「特快門診服務」為長者提供

迅速醫療支援。 

保良局家居支援隊伍為患有偶發

性疾病或非急診（如傷風、感冒

等）的病人於身體不適時，長者

或其家人可聯絡個案經理協助致

電明愛醫院預約即日或翌日之診

症期。 

同時亦可由本中心安排陪診員

協助到明愛醫院特快門診部就

診，以方便長者減少排隊輪籌

的時間。 

診症完成後，陪診員會安全地護送

長者返回家中。 



 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  

長者在復康的過程中，會遇到很多變化和需要，而生老病死是每一個人的

必經過程。 

本單位透過不同渠道和舉辦活動，讓長者及護老者認識各類殯儀服務，從

中了解自己的善壽意願，及早規劃自己的身後事。此外，透過季刊或單張，

傳遞喪親後的哀傷歷程、殯儀服務等資訊；對喪親家屬給予電話慰問，有

需要時提供輔導和轉介，協助他們面對及過渡喪親的歷程。 



 

 

 

  



 

 

 

負責人 嚴曉玲女士 

單位主任 

林玉儀女士 

社區服務經理(安老服務) 

地  址 九龍深水埗永康街 111號 

明愛醫院懷愛樓 1樓 109室 

香港銅鑼灣禮頓道 66號 

莊啟程大廈 5樓 

電  話 3408 6360 2277 8389 

傳  真 2371 4561 2890 2097 

電  郵 cmc@poleungkuk.org.hk anne.lam@poleungkuk.org.hk 

如對本隊服務有任何意見或建議，可致電 3408 6360或聯絡下列負責

人。你的寶貴意見有助我們持續改善，提昇服務質素。 

督  印：嚴曉玲主任 

編  輯：李詩詠姑娘 

出  版：明愛醫院離院長者綜合支援計劃 

保良局家居支援隊伍 

數  量：300份 
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明愛醫院離院長者綜合支援計劃 

保良局家居支援隊伍 
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